	日 期
	時間
	目 的
	內 容 重 點

	2月22日

（星期五）
	下午
	· 下午1：00统一乘大巴到上海，傍晚从上海坐火车，翌日中午抵港
	· 硬卧

	2月23日

（星期六）
	下午
	· 從古蹟、文物、建築、保育及各區特色，加深對香港歷史、交化、社會發展及人文面貌的瞭解。
	· 遊覽港島半天，瞭解香江今昔，內容包括：港島歷史文物徑、中環金融貿易中心、銅鑼灣購物天堂、上環舊區、灣仔古蹟、金紫荊廣場的政治意義及維港兩岸夜景。

	2月24日

（星期日）
	上午
	· 瞭解香港教育制度
· 體會香港的大學校園學習環境與教育氛圍
	· 探訪香港中文大學，安排參觀校學生事務處、學生會、相關協會及相關專業學生交流（含江南大學食品學院自己聯繫的院系交流）或 与學生會/協會等共同舉辦一個活動并完成
· 午餐（理工大學餐廳）

	
	下午
	· 
	· 與學生會/協會成員舉辦城市探索活動
· 晚餐（聯誼晚會）

	2月25日

（星期一）
	上午
	· 參觀香港的政府機構部門
· 感受香港政治文化
· 瞭解香港非牟利機構的營運模式及發展情況
· 探訪香港青年團體，瞭解香港民間組織的營運狀況

	· 參觀香港機動部隊訓練學院
· 參觀香港消防署
· 參觀香港教育署
· 參觀香港青年事務委員會

· 午餐

	
	下午
	· 
	· 探訪新家園社會機構，安排參觀交流活動
· 探訪香港童軍總會，安排參觀交流活動
· 探訪航空青年團，安排參觀交流活動

· 參觀生命教育基地（崇基學院）
· 晚餐

	2月26日

（星期二）
	全天
	· 從古跡、文化、建築及各區特色瞭解澳門
· 瞭解澳門非牟利機構的營運模式及現況
	· 游览澳门（遊覽大三巴牌坊、氹仔島、黑沙灣、漁人碼頭、澳門博物館）
· 探訪相關專業的機構或團體
· 參觀澳門大學，交流
· 回程到香港

	2月27日

（星期三）
	全天
	· 
	· 

	2月28日

（星期四）
	上午
	· 學習香港生命教育經驗
· 感受香港的大學校園學習環境與教育氣氛
· 感受中西文化異同及樂園的特色
	· 探訪香港理工大學，安排參觀校學生事務處、學生會、相關協會及學生交流（含江南大學自己聯繫的院系交流）
· 遊覽香港迪士尼樂園/香港海洋公園（二選一）
· 晚餐

	
	下午
	· 
	· 

	3月1日

（星期五）
	全天
	· 總結及鞏固這次課程的經驗，啓發參加者反思，讓他們將經驗內化成自身日後學習及處事的寶貴知識。
· 下午3：00坐火车离港。
	· 早餐
· 討論、分享及彙報會

	3月2日

（星期六）
	白天
	· 中午抵沪，统一坐大巴回无锡
	· 硬卧


